
  

三月を迎えて、先月後半に訪れた厳しい寒波も去って、昼間は暖かく過ごしやすくなり、春の到来を予

感させる気候となりました。例年、三月から四月にかけて、花粉症の症状と思われる、目の疲労、頭痛や

鼻づまり、腹痛などで、少し悩まされる程度でしたが、今年に限り、例年の数倍以上の辛さを感じなが

ら、珍しく花粉症の薬を服用し、点鼻薬も使いながら過ごしています。花粉症の症状で疲労が蓄積し、熟

睡できずに睡眠不足になり、体調を崩し易くなりますので、皆様、体調管理にお気をつけください。 

先月中頃に、劇団四季のミュージカル「ウィキッド」を、初めて大阪四季劇場で観劇する機会がありま

した。劇団四季のミュージカルを前回に観たのは、コロナ禍前の京都劇場での「ノートルダムの鐘」でし

たので、久しぶりの観劇となり、チケットを購入してから公演日まで、とても楽しみに待っていました。

大阪劇場は、京都劇場に比べて、舞台から観客席までの距離がとても近く感じ、上演中のキャストの表情

をはっきりと見ることが出来ました。また、大きな歌声も音波を体感する感覚で聴くことが出来ました。 

日常とは異なる劇場の空間を不思議に感じつつ、凄いエネルギーのこもった演技に心を揺さぶられな

がら、濃密な時間の観劇を堪能することが出来ました。上演後に、感極まった観客が総立ちで、「ブラボ

ー」と叫んだり、割れんばかりの大きな拍手がいつまで続いたりと、すばらしい観劇ならではの光景を目

にすることが出来ました。この光景は、2022 年に京都で開催された、ウクライナ国立バレエ団による

公演を観た後と雰囲気がよく似ていて、とても感動的な空間に包まれていたことを思い出しました。観

劇などの経験は少なく、素人で芸術もよくわかりませんが、心を感動させてくれるすばらしい芸術作品、

公演に出会える体験は、やはり心の栄養になる良いものだなぁと気づき、良い気分転換が出来ました。 

以前に読んだ記事の中で、「日常とは違う空間、時間を過ごすことで、頭の中のスイッチが切れ替わっ

て、気分転換、ストレス発散の効果がある」と紹介されていました。例えば、少し遠方へ旅行して、知ら

ない土地で数日過ごす方法があります。また、今回のような観劇の体験も、ストレス発散の効果があった

ように思います。（「ウィキッド」は今月７日から映画化、上映されるので、とても楽しみです） 
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～Vol.17８ あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院だよりです～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



   


