
きた歯科だより

～Vol.176 あなたの生活に役立つ情報が満載のきた歯科医院だよりです～ 

今年のお正月は、冷たい北風が吹かずに暖かい晴れの日が続いたおかげで、とてもすごしやすかったです。

元旦には、家族と一緒に、近くの稲荷神社で、新年の特別参拝を初めてさせて頂き、有難いご祈祷を受けるこ

とが出来ました。今年も一年間、自身の健康に気を付けながら、皆様のお口の健康をご支援できるように、診

療所の内外、両方の仕事を、真摯に取り組んで参りたいと存じます。どうか、よろしくお願い申し上げます。 

私事ではありますが、今年の二月で還暦を迎えます。今回のお正月では、帰省中の子供達とその家族、妻か

ら、早めの還暦のお祝いをしてもらいました。初孫と初めて一緒に過ごすお正月だったので、例年とは違う新

鮮な感覚や緊張感を感じながら、楽しくてうれしい気持ちで、新年をスタートすることが出来そうです。 
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）とを、順番に

組み合わせたもので、合計 60 種類になります。生まれた干支が 60 年経つと、ちょうど元の干支に戻ること

が還暦です。還暦の考え方の起源は古代の中国からで、それが奈良時代に日本へ伝わり、江戸時代の頃には、

数えで 61 歳、満 60 歳で還暦のお祝いをする風習が庶民の間で広まったそうです。昔は平均寿命が 60 歳に

満たないので、長寿のお祝いの意味合いが強かったと思われますが、今日では、60 歳男性の平均余命は約

24 年、60 歳女性の平均余命は約 29 年となり、60 歳はまだまだ現役で活躍している世代となりましたので

（男性の就業者の割合：60～64 歳で 82.7％、65～69 歳で 60.4％、女性の就業者の割合：60～64 歳で

60.6％、65～69 歳で 40.9％）、私の還暦祝いも、「もう一度生まれ変わった気持ちで、出直す気持ちで、

60 歳からもう少し頑張ってみよう」と気持ちを持ちながら、これまでの両親や家族の支えに感謝する節目の

行事になりました。還暦を機会に、若い頃好きだった赤系の服を着て、おしゃれにも挑戦したいと思います。 

今年の６月で、当院は開業からちょうど 25 年を迎えます。これからも、よろしくお願い申し上げます。 
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